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OZET

Tiim diinyay: etkisi altin alan Covid-19 salgimi diinyada genelinde milyonlarca kisinin viriise yakalanmas1 ve yiizbinlerce kisinin de
oliimii ile etkisini gostermeye devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin bunu bir pandemi ilan etmesinin hemen ardindan tiim
iilkeler gibi Tiirkiye’de 16 Mart 2020 tarihinde bir¢ok radikal karar alarak viriisiin yayilmasini 6nlemeye ¢alismigtir. Bu siiregte; okullar
kapatilarak online egitime gecilmis, uzaktan ¢alisma uygulamaya konulmus, 18 yas alti ve 65 yag istiine sokaga ¢ikma yasagi
getirilmis, Ramazan bayramui ile hafta sonu tatillerinde sokaga ¢ikmak yasaklanmis ve daha birgok 6nlem uygulanmaya baglanmustir.
Bu siire¢ tiim toplumsal gruplar igin gesitli sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Kuskusuz pandemi siirecinden en fazla etkilenen
gruplar arasinda kadinlar da bulunmaktadir. Kadinlarin koronaviriis giinlerindeki ev i¢i yasamini incelemek amaciyla nicel bir ¢aligma
gerceklestirilmistir. Caligma 18-30 Mayis 2020 tarihleri arasinda 413 kadinmn katilimiyla Google formlar {izerinden yapilmustir.
Katilimcilara Facebook, whatsapp ve e posta yoluyla ulasilarak anket formunun linki verilmistir. Caligmanin temel bulgularina gore,
salgin dncesinde de ¢cogunlugu kadinlar tarafindan yapilan ev ici islere(yemek, bulagik, camasir, iitli, cocuklarin bakim ve ddevlerine
yardim ve temizlik vb.) ayirdiklari siirelerde artis meydana gelmis, buna eve alinan iiriinlerin hijyeni i¢in harcanan siireler eklensiginde
kadmlarin is yiikleri asir1 sekilde artmistir. Diger 6nemli bir bulgu da uzaktan ¢alismak zorunda kalan 6zellikle kii¢iik ¢ocugu/ okul
¢aginda ¢ocugu olan annelerin yasadig: ikili hatta ti¢lii rollerini ayn1 anda oynamaktan kaynakli sorunlardir. Sayilari ¢ok fazla olmasa
da kadinlar ilk defa salgin siirecinde eslerinden siddet gordiiklerini ve esiyle yasadiklari tartismalarin arttigini séylemislerdir. Bu
stirecte kadinlari deneyimleri ailesel rollerle sinirli kalmais, is verimlikleri diismiis, uyum ve saglik sorunlar1 yasamiglardir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, ev i¢i igb6liimii, kadin, uzaktan ¢alisma, kadina y6nelik siddet

ABSTRACT

The Covid-19 epidemic, which emerged in December 2019, affected the whole world, caused millions of people to catch the virus and
the death of hundreds of thousands of people worldwide. After World Healh Organization decleared it as pandemic, Turkey as many
other countries has taken various radical decisions to prevent the virus from spreading. In this process, schools were closed and online
education was started, remote work was put into practice, a curfew was imposed for those under 18 and over 65 years of age, the
curfew was imposed during Ramadan and weekend holidays, and many other pracautions were taken. This process brought along
various problems for all social groups. Undoubtedly, women are among the groups most affected by the pandemic process.The study
was conducted between 18-30 May 2020 by using Google forms, with the participation of 413 women. Participants were sent a link
to the questionnaire form via Facebook, WhatsApp and e-mail. According to the main findings of the study, there has been an increase
in the time allocated to domestic work (cooking, washing, washing, ironing, helping children with care and homework, etc.), mostly
done by women before the epidemic. In addition to these domostic works, with the time spent for the hygiene of the products taken to
the house, the workload of women has increased dramatically. Working remotely has been particularly challenging for mothers with
young children / school-age children because of the increasing domestic workload of women. The women participating in the study
emphasized that concepts such as working day, working hours and lunchbreak have disappeared, and it is difficult to define the
boundary between housework requirements and occupational requirements. Although not many, some participants stated that for the
first time they were subjected to violence by their spouses during the epidemic and that their discussions with their spouses increased.
It is among the findings of the study that in this process, women's experiences are limited to familial roles, their work efficiency
decreases, and they experience an increase in adjustment and health problems.
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1. GIRIS

Sirf biyolojik cinsiyetine bakarak olusturulan toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinlarin ev igi isleri
yapmas1 gerektigi genel kabul gormiis ve bu beklenti toplum tarafindan kadinlarin ve erkeklerin
bellegine daha dogumlarindan itibaren yerlestirilmeye calisilmigtir. Kadinlar “iyi anne” ve “iyi ev
hanim1” olmaya kosullandirilirken erkekler “ev islerinde sorumlu tutulmadiklar’” yoOniinde
sosyallesmislerdir. Daha iki cins i¢in hayatlarinin baslangicinda insa edilmeye baslanan cinsiyet
rolleri kendini en ¢ok kiz ve erkek ¢ocuklarina alinan “oyuncaklarda” gdsterir. Kiz ¢ocuklarina tipik
olarak gelecekteki rollerine hazirlamasi i¢in iitli, mutfak seti, yemek takimi, elektrik siipiirgesi gibi
oyuncaklarla gelecekte ondan nelerin beklendiginin alt1 tekrar tekrar cizilir. Erkek g¢ocuklarina
babaliga hazirlanmasi i¢in oyuncak bebek alinmazken, annelige hazirlanmasi i¢in kiz ¢ocuklaria
oyuncak bebek alinir. Oyuncak bebegi ile oynayan ve oyuncak yemek seti ile temsili yemek yapan
ve bunlan aile iiyelerine servis eden kiz ¢ocugundan ailenin biitiin iiyeleri 6zellikle baba ve erkek
kardes son derece hosnut, kiz ¢cocugunun temsili ikraminin tadini ¢ikarirken “aferin benim kizima”
diyerek ddiillendirme yoluyla rollerin kabul ve devamliligini saglarlar. Bu sosyalizasyon siirecinde
erkek cocuk ev isinin “kiz kardesine” ileri de “esine” ait oldugu bilgisini bir tutum olarak ileride
davranisa doniistiirmek i¢in i¢sellestirir.

Toplumsal degismelerin bas dondiiriicii hizina, kadinin meslek sahibi olmasi, ekonomik hayata
katilim1 ve buna bagl statiistiniin artmasina ragmen eV i¢i islerden birincil derecede sorumlu olmaya
devam eder. Yukarida anlatilan 6n kabuller ve beklentiler kendisini pandemi donemlerinde de
gostermektedir. Nitekim Covid-19 pandemisi nedeniyle uygulanan ¢esitli 6nlem ve sokaga ¢ikma
yasaklar1 “evde kal” olarak ifade edilen uygulamalar ister ev kadin1 olsun isterse isini evden yapmaya
devam eden calisan kadinlarin is yiiklerinin altinda ezilmelerine neden olmustur. Kadinlar ev isleri
ve ¢ocuk bakimi gibi duygusal, sosyal iliskileri olusturma ve siirdiirme sorumlulugu bu dénemde de
yerine getirmeye devam etmislerdir. Okullarin kapali olmasi, {icretli yardim alma ya da disarida
yemek veya siparis verme gibi olanaklarin ortadan kalmasiyla bu dénemde kadinlar anne, 6gretmen,
es, ev kadini, yaslh bakicisi, temizlik¢i, as¢1 ve ¢alisan kadin gibi rollerini ayni1 anda oynamak zorunda
kalmistir.

Pandemi siirecinde kadinlar sadece ev isleri, cocuk bakimi veya yaslilarin bakimi ile ilgilenmek
zorunda kalmamislar ayn1 zamanda “evde kal” sOylemleri ile aile i¢inde artan siddet karsisinda
savunmasiz birakilmiglardir. Bu kapsamda caligmada kadinlarin salgin giinlerinde geleneksel
rollerinde (yemek, bulasik, ¢amasir, ¢ocuk bakimi, ¢ocuklarn egitimi vb.) ve gerekli hijyen
sartlarinin saglanmasi i¢in is yliklerinin artirip artirmadigi sorusuna cevap aranmistir. Evden ¢aligsmak
zorunda kalan kadmlarin yasadigi zorluklar ile aile i¢i etkisi siddette arastirilmistir. Kisaca ¢alisma
kadinlarin Covid-19 giinlerindeki ev i¢indeki deneyimlerine odaklanmaktadir.

2. EVICI iISBOLUMU VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

Yaygin olarak kabul goren ve dogal olarak algilandigi i¢in hi¢ sorun sallastirilmayan ev igi
1sboliimiiniin cinsiyet¢i dogas1t Covid-19 salgin giinlerinde kadinlar agisindan ¢ok daha zorlu
gecmistir. Ataerkil ideoloji erkegin eve ekmek getirmesine karsilik, kadinin da ¢ocuk bakimi, hasta
veya yaslh bakimi, ev isleri, yemek yapmasi veya disaridan alinabilecek malzemeleri evde
iiretmesi(konserve, eriste, regel yapmak, dikis, nakis veya dantel 6rmek)gibi cinsiyetei isbdliimiinii
normal karsilamakta hatta bu yonde giiglii beklentiler gelistirmektedir. Kadinin iicret almadan ev
islerinin tamamin1 yapmasinin cinsiyete dayali bir ayrimcilik oldugunu hatirlatma goérevi feministlere
kalmistir. Feminist bakis agis1 hakli olarak kadinin ev igi islerin tamamindan sorumlu tutulmalarini
sorun olarak gormekte ve bunu kadinlara yonelik bir ayrimcilik ve esitsizlik olarak
degerlendirmektedirler.

Ev i¢i igboliimiine iliskin iki temel yaklagimdan bahsedilebilir. Bunlardan birincisi Parsons’in
isboliimiiniin tipik olarak cinsiyet temelinde ayrimlastirdigt ve onun uzantisi niteliginde olan
biyolojik indirgemeci yaklagimlardir. Denge kavrami Parsons i¢in Onemlidir. Denge durumu
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toplumdaki rol beklentilerinin toplumun tiim iiyelerince bilindigi bir kosulla elde edilir. Rol
beklentilerinde karsilagilan yanlighiklar ve bunlarin sonucunda meydana gelecek gerilimin ortadan
kaldirilmasi toplumsal mekanizmalar yolu ile olur. Burada sosyallestirme ve sosyal kontrol bireyi
yasadig1 topluma hazirlar. Bu yolla sistemin dengede kalmasi saglanir(Canatan,2018:66). Parsons’in
gortisleri ev ve igyerindeki rol ve birlikteliklerin farklilagtigini ve islevlerin ayrildigin1 bunun da
cinsiyete gore oldugunu iddia eder. Buna gore roller “disavurumsal” ve “aragsal” olmak iizere ikiye
boliinmiistiir. “Aragsal” rollerden sorumlu olan erkek disarida galisarak evin ge¢imini saglamakta,
yani degisim degeri tireterek daha fazla deger bulmaktadir. Disavurumsal rollerde uzmanlasan kadin
ise buna karsilik ev isleri ve ¢ocuk bakim islerini iistlenerek daha degersiz kabul edilen “kullanim
degeri” liretmektedir. Rollerin cinsiyet bazinda boliinmiis olmas1 Parsons i¢in “dogal” bir sliregtir.
Eger kadin erkegin, erkek de kadminin yaptig1 isleri yapmaya kalkarsa aile sistemi zarar gorecek
ailenin ve sonugcta da toplumun devamlilig1 tehlikeye girecektir. Benzer geleneksel goriisler biyolojik
cinsiyeti temel alarak, ev isleri ve ¢ocuk bakimini kadinlarin listlenmesini “dogal” ve “verili” olarak
kabul ederek “norm” haline gelmesini olagan kabul etmislerdir. Toplumsal degisme gercegini goz ardi
eden bu yaklasim 6zellikle feministlerin elestirisine maruz kalmistir.

Ev ici isboliimii konusundaki diger yaklasimlar kadinin yeniden iiretim siirecindeki roliinii sorun
olarak algilayan feminist yaklasimlardir. Ozellikle 1960’lardan sonra ivme kazanan ikinci dalga
feminist hareket kadimn {icretli islerden uzak tutulmasini, c¢alisan kadinlarin ev i¢i islerdeki
sorumlulugunun neden azalmadigimi tartismalarina tasimislardir. Ozellikle radikal feministlerce
kadinlarin somiiriilmesinden esas sorumlu olanin ataerkil yap1 oldugu ve ataerkil yap ile miicadele
edilmesi gerektigi siklikla ifade edilmistir. Clinkii kadinlar ticret karsilig1 calistiklarinda yani eve
ekmek getirdiklerinde bile ev i¢i islerden muaf tutulmamakta, aksine iicretli isten eve dondiikten
sonra ticretsiz ev isleri baslamaktadir. Aile kurumundaki bir¢ok sorumlulugun kadina ait olmasi ve
aile ici rollerde kadinlarin daha fazla sorumluluk almasi kadini, 6zel alana hapsederek iiretim
stirecinden kopardigi ya da calisan kadin ve ev kadini rollerini aym1 anda yerine getirerek
somiiriildiigii noktasinda elestirilmektedirler. Kadinin ev igi islerde daha fazla sorumluluk almasi
feminist bakis agisina gore sorunlu ve esitsiz bir durumdur.

3. COVID-19 SALGIN GUNLERINDE KADIN OLMAK
3.1. Covid-19 Salgim ve Ev i¢i Isboliimii

Kadinlar yasi, meslegi, ekonomik durumu, geliri, etnik grubu, dini goriisii vb. 6zellikleri ne olursa
olsun ¢ocuk yetistirmek, yemek pisirmek, temizlik yapmak, kirsal alanda yasiyorsa su ve yakacak
odun tasimak, yasli akrabalarina bakmak, aligveris yapmak ile aile ve akrabalik iliskilerini
stirdiiriilmesinden birincil derecede sorumludur. Diinya genelinde bu tiir islerin yaklasik %801
kadinlar tarafindan yerine getirilmektedir.

Nitekim yapilan ¢alismalarda kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasinin onlar1 ev islerinden birincil
derecede sorumlu oldugu anlayisint ¢ok da degistirmedigini gostermektedir. 1990’11 yillarda
Tirkiye’de Kamu da yonetici olarak ¢alisan kadinlar ve onlarin esleri ile yapilan bir doktora ¢alismasi
ev i¢indeki cinsiyet¢i isbdliimiinti gdstermektedir. Arastirmaya katilan yonetici kadinlar ¢ocuklari ile
ilgilenmek ic¢in haftada 10.11 saat vakit harcarken, eslerin harcadig1r zaman kadinlarin yaris1 (5.85)
kadar oldugu goriilmiistiir. Kadinla erkek arasindaki makas esasen yemek, bulasik, ¢amasir gibi ev
ici igboliimiinde kendini gostermektedir. Yonetici kadinlar bir haftada ortalama olarak 7.34 saatini
yemek yapmak i¢in harcarken bu oran erkeklerde bir saat (0,99) bile degildir. Yine kadinlarin bulagik
ve ¢amagsir yikamak i¢in ayirdig siire (4.06) erkeklerin (0,37) on katidir(Giinindi-Ers6z,1999:114).

Kadinlarin ev i¢i islerden birincil derecede sorumlu oldugu anlayigi Covid-19 pandemi siirecinde de
bozulmamis ve ev i¢i sorumluluklar biiyiik oranda kadinlar tarafindan yapilmistir. Ev isleri ve
cocuklarin bakimindan kadinlarin sorumlu tutulmalari, okullarin kapatilmasi ve online egitime
gecilmesi ile anneler birde ¢ocuklarinin 6gretmeni roliinii listlenerek onlarin dersleri, 6devleri ve
etkinlikleriyle daha fazla ilgilenmek zorunda kalmistir. Diger yandan temizlik, yemek, bulasik,
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camasir, yash bakimi, eve alman iriinlerin hijyen sartlarina gore yerlestirilmesi gibi islerde bu
donemde artis gostermistir. Bunun yanina birde uzaktan ¢alisma eklenince “pandeminin kadini ¢ok
daha fazla etkiledigine taniklik edilmistir. Pandemi siirecinde 6zellikle egitim sektoriindeki evden
calisma uygulamasi beraberinde zaman azligi, hazirlanma, uyum ve teknoloji ile baglanti farkli
sorunlar yaratmistir.

Zaman iginde erkeklerin ev i¢i islerde sorumluluk almasinda belli kirilmalar olsa da ev igi
sorumluluklarin kadinlarin asli isi oldugunu diisiinen anlayista cok da yol kaydedilmemistir. IPSOS
Arastirma Merkezinin pandemi siirecinde yaptigi calisma aradan gecen zamana karsin ev igi
isboliimiinde cinsiyet esitligini saglamaya hentiz yaklasilamadigini gosteriyor. IPSOS tarafindan 14.
Donemi tamamlanan “Koronaviriis Salgin1 ve Toplum Kamuoyu” Arastirmasinda da; salgin
siirecinde kadin ve erkekler arasinda issiz kalma, gelir kaybi, hane i¢i ve hane dig1 artan gorev ve
sorumluluklar gibi konularda ortaya ¢ikan esitsizliklere vurgu yapilmistir. Uzaktan egitim, uzaktan
caligma ve ev islerinin ayn1 anda yapilmast ve gerekli hijyen kosullarinin saglanmasi i¢in kadinlarin
daha fazla efor sarf ettigi goriilmektedir. Arastirma verileri salginin kadin ve erkekler arasindaki
esitsizligi daha da arttirdigini veya goriinlir kildigin1 gozler Oniine seriyor. Arastirmada salgin
doneminde ev islerinde artis olup olmadig1 irdelendiginde, goriisiilen her 10 kisiden 7’si hanesinde
ev igleri nedeniyle gorev ve sorumluluklarin arttigini sOylemistir. Konuya cinsiyet agisindan
bakildiginda kadim ve erkeklerin verdigi cevaplardaki farkliliklar dikkat cekmektedir. Is yiikiiniin
arttigin1 sdyleyen kadinlarin orani (%69), erkeklerden (%49) fazladir. Dolayisiyla salgin siirecinde
ev ici islerde artis meydana gelmis ve kadinlar bundan daha fazla pay almis goériinmektedir.
Aragtirmada ortaya ¢ikan 6nemli bir diger bulgu da salgiin kadinlar1 psikolojik olarak daha fazla
etkilendigi, salgmin kadin ve erkek arasindaki esitsizligi daha da attirdigi gercegidir
(Www.ipsos.com).

Bozkurt (2020:129) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismaya katilanlarin %56,2’si salgin siirecinde
is verimliliklerinin dustiigiinii sOylerken bu veri cinsiyet bazinda ele alindiginda is verimliliginin
diistiiglinii soyleyen kadinlarin orani (%60,5) erkeklerden (%50,15) daha fazla bulunmustur. Cinsiyet
acisindan onemli bir diger bulgu hanede yasayan iiye sayisi arttik¢ca online ¢alisan kadinlarin daha
fazla etkilenerek verimliliklerinin diismesidir. Arastirmanin bulgularina goére hanenin kalabalik
olmasi online ¢alisan erkegin verimliliginde diisiise neden olmamastir.

Salgin siirecinde kadinlar ¢ocuklarinin uzaktan egitimi, sokaga ¢ikma kisitlamasi olan aile iiyelerinin
islerinin yapilmasi, degisen beslenme tarzi ve gida maddelerinin talip edilmesi, alinan {iriinlerin
hijyen ve sterilizasyonu ile evden ¢alisma i¢in yogun ¢aba harcamistir(Alpar,2020:176-178). Senol
ve Tastan’in (2020:848)ev kadinlari ile yaptiklar1 nitel ¢aligmanin bulgular1 da kadinlarin pandemi
slirecini yorucu, sikici ve stresli bir donem olarak tanimladiklar: goriilmektedir.

Kadimin artan is yiikii ise kadinlarda stresi tetiklemistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan son
arastirmalar 18 yasin altindaki ¢cocugu olan ebeveynlerin koronaviriis ve etkileri nedeniyle daha fazla
stres yasadiklarin1 gostermektedir. Cinsiyet bazinda karsilastirma yapildiginda babalarin % 32’si akil
sagliginin daha fazla koétiilestigini sdylerken, annelerde bu oran %57’ ye ¢ikmaktadir(Power,2020:68).
Salgin stirecinde kreslerin ve okullarin kapali olmas1 ve ¢ocuk bakimina duyulan ihtiya¢ kadinlarin
salgindan daha fazla etkilenmesine yol agmustir.

Birlesmis Milletler raporlarinda kiiresel diizeyde iicretsiz bakim ve ev islerinin %75 nin kadinlar
tarafindan yapildigini, salgin siirecinde ayni yas grubundaki erkeklere gore kizlarin 6nemli oranda
daha fazla ev isi yaptigini teyit etmistir. ILO diinyadaki ortalama olarak kadinlarin her giin 4 saat 25
dakika iicretsiz i yapmasina karsin, erkeklerin yaptig1 iicretsiz is saati 1 saat 23 dakika oldugunu
aktarmaktadir(Aktaran Power,2020:67). Biitiin bu sonuglar ev i¢i isboliimiindeki cinsiyet
esitsizliklerini ve bunun sonuglarini gostermektedir.

Kisaca kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasi ve ekonomik 6zgiirliigiiniin olmasinin onun ev i¢i
isboliimiinden muaf olmasi veya en azindan esitlik¢i bir sekilde paylagsmasina yetmedigi bu siirecte
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de deneyimlenmistir. Yaptig1 Postcastlara katilan ii¢ katilimer ile yaptig1 sdylesilerden yola ¢ikaran
Ayanoglu (2020) “Evde kal” kampanyasmmin, kadmin salgin sonrasi donemde yeniden
pozisyonlanmayr bekledigi ve yeniden pozisyonlanmasi beklenen, ekonomik getiri sagladigi ev disi
gorevini lagvetmeksizin, tam olarak bu tiir kapsamli bir “eve geri itilme” vakasi teskil ettigini,
dolayisiyla Engels’in andigi cinsiyet ozgiirlesmesinin ilk sartina halel getirdigini hatirlatmaktadir.
Yani kadinin ticretli caligsmasi ev isleri yapma sorumluluklarini ortadan kaldirmamaktadir.

3.2. Salgin ve Aile ici Siddet

Siddet; kamusal ve 6zel alanda gerceklesen, kadinlarin fiziksel, cinsel, duygusal zarar gormesiyle
sonuglanan ya da sonuglanmasi olasi, her tiirlii cinsiyet temeli siddet eylemi veya eylemin
yapilacagina iligkin tehdit ya da zorlama ve keyfi olarak 6zgiirliigiin kisitlanmasidir. 2000’1i yillarda
yapilan bir¢ok ¢alismanin ortak bulgusu ililkemizde her 3 kadindan birinin esinden fiziksel siddet
gordigii gercegidir((Altinay&Arat,2007, KSGM 2009,KSGM, 2014). Konda Aragtirma sirketinin
yaptigt arastirmanin bulgular1 siddet konusundaki algilarin degistiginehttps://konda.com.tr/wp-
content/uploads/2020/09/Barometre_111 IstanbulSozlesmesi.pdf vurgu yapmakla birlikte 6zellikle
siddet ve fiziksel siddetin u¢ noktast olarak kadin cinayetleri konusunda c¢ok gelisme
kaydedilememektedir. Ciinkii kadina yonelik siddetin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi yani
bunu mesrulagtiran ataerkil toplum yapis1 bulunmaktadir.

Yapilan ¢alismalar kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddetin krizler ve huzursuzluk donemlerinde daha
da arttigini ileri stirmektedir (Paterman vd.,2020:3). COVID-19 krizinde, “evde kal” ¢agrilarinin
istismarci veya kontrolcii erkeklerle yasayan yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in risk olusturdugu gesitli
kuruluslarca vurgulanmistir. Sokaga ¢ikma yasagi ve alinan diger kat1 dnlemler magdurlarin kagis,
yardim arama ve basa ¢ikma yollarint ortadan kaldirmaktadir. COVID-19 pandemi siirecinde; evde
kalma siiresinin uzamasi, issizlik, ekonomik sorunlar, stres, aile ve arkadaslarla iletisimin azalmasi,
yardim hatlarina sinirli erisim, adli yardim ve koruma hizmetlerine ulasimin kisitlanmasi gibi
nedenlerle kadia yénelik siddeti artmistir. Nitekim BM Kadinlar1 Icra Direktorii Phumzile Mlambo-
Ngcuka 6 Nisan 2020 tarihli bir agiklamasinda kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetin korkutan
artigina dikkat ¢ekmistir(https://www.unwomen.org/). Birlesmis Milletler kadin boliimii tarafindan
yapilan bagka bir ¢aligmada diinyanin her tarafindan artan siddet haberleri geldigi bilgisine yer
verilmistir. The Guardian'da ( 2020) yayinlanan bir makale ise aile i¢i siddet olaylarindaki kiiresel
artisi onaylamaktadir(theguardian.Com). Birlesmis Milletler kadin ofisi
(https://www.unwomen.org/) farkli ilkelerden gelen raporlardaki kadina yonelik pandemi
déneminde artan siddeti gbz oniine alarak uyarilar yapmaktadir. Ulkelerden drneklerle desteklenen
rapora gore aile i¢i siddet olaylarinda (Brezilya'da % 40 ile % 50'lik ve Ispanyada % 20°lik) yasanan
artis dikkat ¢ekicidir.

Medya, ulusal ve uluslararasi kuruluglarin raporlar1 ve yapilan arastirmalar Diinya genelinde kadina
yonelik siddetin Covid-19 pandemisi doneminde arttigina igaret ediyor. Hatta bu raporlarda Faillerin
viriisii kurbanlar tehdit etmek veya izole etmek i¢in bir korkutma taktigi olarak kullandiklar: bilgisi
de yer almaktadir. Yine bu raporlarda; yasl, engelli, yoksul, yoksul kalabalik ailelerde yasayan veya
etnik azinliga dahil kadinlarin daha biiyiik risk grubunu olusturdugu ifade edilmektedir( Roesch
vd.2020:2).

Kadma yonelik siddetin artan hizindan endise duyanlarin basinda hi¢ kuskusuz feministler
gelmektedir. Onlara gore salginla bir kez daha toplum miihendisligi imkani bulan ataerkil bakis agilari
kadinlar1 ev icinde konumlandirmay: tercih etmistir. Corona viriisle miicadele eden eril devlet
zihniyeti hem erkeklerin hem de devletin eril tahakkiimiinii de pekistirmistir (Ayanoglu,2020). Bu
nedenle, toplumsal ve duygusal yalitilmiglikla karsi karsiya kalan kadinlarin ev igi islerden tek
baslarina sorumlu tutulmalarinin yipratici, somiiriicii ve otekilestirici yonii gormezden gelinmektedir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Nicel yaklagimin kullanildig1 bu ¢alisma, genel tarama modeline dayali betimsel bir aragtirmadir. Bu
arastirmada temel olarak COVID-19 pandemisinin devam ettigi giinlerde ister evden galismak
zorunda kalan ister ev kadmni olsun kadinlarin salgini nasil deneyimledikleri ortaya ¢ikarilmaya
calistimistir. Aragtirma 18 Mayis- 30 Mayis 2020 tarihleri arasinda Google Forms {lizerinden
yapilmistir. Katilimcilara Facebook, Whatsapp ve e posta yoluyla ulagilmistir. Arastirmaya 413 kadin
katilmistir. Arastirma sirasinda Ramazan bayrami ve hafta sonu sokaga ¢ikma yasagi uygulanmastir.
Bu nedenle, katilimcilara sosyal medya aglar1 yoluyla ulasmak tek secenek olarak goriilmiistiir.
Katilimcilara whastapp, facebook ve e posta mesaji yoluyla ulasilmis ve anketin bulundugu link
verilerek, linki tiklayarak anketi doldurmalar1 istenmistir. Dolayisiyla, linke ulasmak ve anketi
doldurmanin katilama “onay” anlamina geldigi kabul edilmistir. Arastirma nicel yontemle yapilmis
olmasina ragmen genelleme yapmanin 6tesinde kadinlarin deneyimlerini anlamaya odaklanmustir.

Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin cevap aradigi dort temel hipotez bulunmaktadir.

H1: Salgin siirecinde kadinlarin ev igi islere ayirdigi zamanda artis meydana gelmistir.
H2: Salgin siirecinde kadina yonelik siddet artmustir.

H3:Islerini evden yapmak zorunda kalan ¢alisan kadimlarm is yiikleri artmistir.

H4: Salgin siirecinde kadinlar ailesel rolleri disina ¢ikamamislardir.

5. ARASTIRMANIN VERILERI

5.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan kadinlarin yas, egitim diizeyi, medeni durum, gelir, hanede yasayan iiye sayisi
ve sahip oldugu ¢ocuk sayilari ile ¢alisip calismadigi gibi demografik 6zelliklerine asagidaki tablo °1
de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan kadinlarin demografik bilgileri

Temel Ozellikler Frekans %
Yas
21-24 18 4,4
25-29 53 12,8
30-34 63 15,3
35-39 72 17,4
40-44 55 13,3
45-49 57 13,8
50-54 46 11,1
55-59 37 9,0
60-64 11 2,7
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 413 100
Medeni Durum
Evli 311 75,3
Bekar 102 24,7
Toplam 413 100
Egitim diizeyi
Okur yazar ama okul mezunu degil 2 0,5
Tlkokul Mezunu 21 5,1
Ortaokul Mezunu 22 53
Liseve Dengi okul Mezunu 62 15,0
Universite ve Yiiksekokul mezunu 217 52,5
Yiksek Lisans mezunu 49 11,9
Doktora mezunu 40 9,7
Toplam 413 100

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES ‘ 2020 6(31):1510-1522 (DO

1515



mailto:journalofsocial.com

[QIoEe)

Refereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com 2020
Gelir Diizeyi

Herhangi bir geliri olmayan 2 0,5
1000 TI ve alt1 7 1,7
1001-2324 17 4,1
2325-3000 45 10,9
3001-4500 57 13,8
4501-6000 62 15,0
6001-8000 52 12,6
8001-10.000 66 16,0
10.001-12.999 40 9,7
13.000-15.000 27 6,5
15.001 ve dstii 38 9,2
Toplam 413 100
Hanede yasayan birey sayisi

1 30 7,3
2 60 14,6
3 119 29,0
4 135 32,9
5 46 11,2
6 11 2,7
7 5 1,2
8 4 1,0
Ucret Karsihgi Cahsma Durumu

Halen ¢alisan 251 60,8
Calismayan 162 39,2
Cocuk Sayisi

1 100 24,2
2 149 36,0
3 36 8,7
4 14 34
5 2 0,5

Buna gore kadinlarin%63,2°si 21-44 yas araliginda bulunmaktadir. Kadinlarin %751 evli, % 74’1’1
Universite ve Yiiksekokul veya iistii mezun, %83,8’i dort ve daha az kalabalik ailelerde yasamaktadir.
Kadim katilimeilarin %26,1°nin ¢ocugu yoktur. Cocugu oldugunu sdyleyen 301 kadin katilimcinin
yariya yakinin (49,5) 2 ¢ocugu bulunmaktadir. Bunu %33,2 ile 1 ve %12 ile li¢ ¢ocugu olanlar takip
etmistir. Ayrica 14 kadin katilimemin 4 ve 2 kadininda 5 ¢ocugu bulunmaktadir. Bu verilere gore
kadmlarin egitimli, gen¢ yas kategorisinde, kalabalik olmayan ailelerde yasadiklar1 ve ¢ocuk
sayisinin da diislik oldugu goriilmektedir. Kadinlar orta gelir diizeyinde bulunmaktadir.

5.2. Aile de Kadina Yonelik Siddet

Tiirkiye’de her ii¢ kadindan birinin esinden fiziksel siddet gordiigii gercegi ile kadinlara ve ¢cocuklara
yonelik siddetin krizler ve huzursuzluk donemlerinde daha da arttig1 bilgisinden yola ¢ikarak
katilimcilarin fiziksel ve psikolojik siddet yasayip yasamadiklarini anlamak icin likert tarzi sorular
yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Ev i¢i Psikolojik ve Fiziksel Siddete iliskin Onermelere katilma orani

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Frekar};s/% Frekans/% Freka}\]ns/% Katiliyorum Toplam
Frekans/% Frekans/%
Salgin giinlerinde esimle
daha sik tartisma 129 (39,1) 77 (23,3) 58 (17,6) 39 (11,8 27 (8,2) 330
yaslyoruz.
Salgin déoneminde esim sik
sik bana kiifiir/hakaret 267 (82,7) 29 (9) 15 (4,6) 4(1,2) 8 (2,5) 323
ediyor.
Salgin déneminde esim stk | 46 50 6 66 (20.4) 41(12,7) 30 (9,3) 23 (7.1) 323
sik 6fkeleniyor. ! ) ! ! !
Esim salgin giinlerinde
bana bazen Vurur. 302 (94,1) 12 (3,7) 3(0,9) 0(0) 4(1,2) 321
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“Salgin glinlerinde esimle daha sik tartisma yasiyoruz” onermesine kadinlarin %8,2’s1 “tamamen
katiliyorum”, %11,8’si ise “katiliyorum” seklinde cevaplamistir. Buna gore kadinlarin %20’si salgin
giinlerinde esiyle daha fazla tartisma yasamaktadir. Bu soruda kadinlarin %17,6’s1 ise “kararsiz”
kalmustir. Psikolojik bir siddet tiirii olarak kiifiir/hakaretle ilgili onermeye “katiliyorum” ve “tamamen
katiliyorum” birlikte degerlendirildiginde katilimeilarin ¢ok kiigiik bir oraninin (%3,7) bu siddet
tiriiyle karsilastigi goriilmektedir. Kadinlarin %16,4°t ise “salgin doneminde esim sik sik
Ofkeleniyor” Onermesine katilmistir. Tablo 2’dende goriilebilecegi gibi fiziksel siddetle ilgili
onermeye katilimlardan sadece 4’ii esinin kendisine vurdugunu sdylemistir. Bu dort kadindan birinin
ise bunun ilk kez bu dénemde olmasinin salgin siireciyle agiklamistir.

“Salgin siirecinde kadina yonelik siddet artmistir” yonelik hipotezimiz ispatlanamaistir. Ancak bu
aile icinde siddetin yasanmadigi anlamina da gelmemektedir. Salgin siirecinde aile i¢i siddeti
anlamaya calistigimiz bu veriler iki anlama gelebilir. Bunlardan birincisi covid-19 salgin siirecinde
aile de kadin yonelik psikolojik ve fiziksel siddet olaylarinda bir artis yasanmamustir. Ikinci ve daha
akla yatkin olan anlami ise siddetin “beyan” edilmeme olasiligidir. Bilindigi gibi egitimli, meslek
sahibi, ekonomik bagimsizligi olan ve toplumda belli bir yer edinmis kadinlarin siddete ugradigini
paylagmalar1 kolay olmamaktadir. Arastirmamiza katilan kadinlarin biiylik cogunlugunu tiniversite
mezunu, akademisyen, Ogretmen, saglik calisani, vb. ¢esitli meslekleri yerine getirmektedirler.
Dolayisiyla kadina yonelik siddeti olagan gorme yerine saklama egilimi sergileme yoluna
gidebildikleri akilda tutulmalidir.

5.3 Online Calismanin Zorluklar:

Coronavirlis nedeniyle hazirliksiz ve aniden gecilen c¢evrimi¢i calisma kadimnlar igin birgok
olumsuzluga neden olmustur. Katilimc1 kadinlara “Korona viriis salgint doneminde isinizi evden
yapiyorsaniz bu tiir ¢alismanin zorluklarint belirtir misiniz? Diye yonelttigimiz agik uglu soruya 163
katilime1 cevap vermistir. Katilimeilarin acik uglu bu soruya verdikleri cevaplar 6 temel baslikta
toplanarak, agsagida yer almistir.

1.Artan ev ici is yiikii sorunlart: Degisen mesai kavramina dikkat ¢eken katilimcilar mesai giini, saati
ve Ogle aras1 gibi kavramlarin ortadan kalktigini, ev isi gereklilikleri ile mesleki isin gereklilikleri
arasindaki smir1 belirlemenin zor olduguna dikkat c¢ekmislerdir. Bunun sonucu olarak ev ici
isboliimiinde daha fazla rol aldiklar1 bununda is yiiklerini artirdig1 ve daha fazla ¢aba harcamak
zorunda kaldiklarini soylemislerdir.

2.Psikolojik sorunlar: ifade edilen psikolojik sorunlar arasinda; odaklanamama, dikkatini
toparlayamama, motivasyon zorlugu, verimliliginin diigmesi ve ani gelisen siirece uyum problemleri
ile uyku bozukluklar1 bulunmaktadir.

3. Meslekle ilgili sorunlar: Ozellikle 6gretmen veya dgretim {iyesi olan katilimcilar aniden gelisen bir
siiregle uzaktan egitime baslanmasinin hem uyum hem de hazirlik anlaminda zorluklar yarattigini
ifade ederek, derse hazirlanmanin zaman aldigini ve dgrencilerle goriismek i¢in ¢ok fazla zaman
harcadiklarini s6ylemistir.

4. Cocuklarla online caligmaya bagli sorunlar: Dile getirilen bir diger sorunda o6zellikle kiiclik
cocuklari ile on line egitim yapmanin egitim yapilan ortamin sessizligi ve diizeni agisindan yarattigi
sorundur. Kadinlar “cocugum odaya geldigi zaman derse konsantre olamiyorum” veya “ayni anda
ev isi-cocuk bakimi-ise yetismekte zorlantyorum™ gibi ifadeler kullanmistir. Cocuklarla birlikte ev
islerini ve is yeri islerini organize etmek zaman planlamasi agisindan sorun yaratmistir.

5. Saglik sorunlari: Hareketsiz yasam tarzi ve online ¢alisma ile boyun ve eklem agrilarinin arttigini
dile getiren katilimcilar bulunmaktadir.

6. Teknoloji ile baglantili sorunlar: internet baglantisi, teknik sorunlar ve alt yap1 sorunlar1 ve on line
caligmaya uyum saglama sorunlar1 yasanmustir.
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Kisaca covid-19 pandemisi siirecinde islerini evden yiiriitmek zorunda kalan kadinlar artan is ytkaii,
cocuklarla online calismanin zorlugu, ortadan kalkan mesai kavrami, odaklanma problemi,
motivasyon zorlugu, verimliligin diigmesi ile ani gelen degisiklige uyum sorunlar1 yasamistir. Ayrica,
teknolojik altyapinin yetersizligi ve eksikligi nedeniyle yasanan sorunlar, teknoloji kullanimina bagh
boyun ve eklem agrilar1 gibi saglik sorunlar1 artmistir.

5.4. Ev I¢i Isboliimiiniin Esitsiz Dogasi
Katilimecilarin salgin siirecinde is yiiklerinin artip artmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla geleneksel
olarak kadina yiiklenen (yemek, bulasik, temizlik, camasir vb.) islere salgin 6ncesi ve salgin siirecinde

bir giinde ortalama kag saat vakit ayirdiklarini tespit etmek i¢in sordugumuz soruya verilen cevaplar
Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3: Salgin Oncesi Ve Salgin Siirecinde Ev i¢i Islere Harcanan Zamana Gére Dagilim

Siire 0-1 saat 2-4 saat 5-6 saat 7-8 saat 9 saat ve iistii

(%) (%0) (%0) (%) (%0)
Salgin Oncesi %0 21t 37 4 S

21,8 61,8 9 1 1,2
Salgin Dénemi 23 173 164 38 15

5,6 41,9 39,7 9,2 3,6

Salgin 6ncesinde kadinlarin %61,8’1 ev igleri igin 2-4 saat zaman harcadigini sdylemistir. Kadinlarin
%21,8’1 1se bir gilinde ev isleri i¢in 0-1 saat arasinda zaman harcamaktadir. Salgin 6ncesi ev isleri i¢in
bir glinde 5-6 saat harcayana kadin oran1 %9 iken salgin sirasinda bu oran %39,7’ye yiikselmistir.
Yine salgin dncesinde ev isleri i¢in bir giinde 7-8 saat arasinda zaman harcayan kadinlara karsin salgin
stirecinde bu oran %9,2’ye ¢ikmistir. Ayrica salgin 6ncesinde sadece 5 kadin 9 saat ve iistii slireyi ev
islerine harciyorum derken, salgin siirecinde bunu yaptim diyen kadinlar 3 kat artarak 15 olmustur.
Yani salgin oncesinde ev isleri i¢in 5 saatten fazla zaman harcayan kadin oran1 %11, 2 iken, salgin
stirecinde 5 saat ve {istli zaman harcayan kadinlarin orani 5 kat artarak kadinlarin yarisina (%52,5)
ulagmustir.

Salgin 6ncesinde evinize ev isleri i¢in bir yardimer (giindelik¢i) gelir miydi? Salgin doneminde bu
konuda bir degisim oldu mu? Sorusuna verilen cevaplar kadinlarin %70’sinin temizlik i¢in yardimcisi
olmadigi, yani evin temizligini salgin dncesinde de kendisinin yaptigi anlagilmaktadir. Kadnlarin
%26,3’1i 1se salgin o6ncesi yardimcisi oldugu, ancak salgin sebebiyle bu yardimdan mahrum kaldigin
sOylemistir. Yine kadinlarin %2,2’si ise salgin doneminde de temizlik i¢in yardim almaya devam
etmistir. Bu sonuglar ev islerinin kadinin is1 oldugu yoniindeki yaygin kaninin bir sonucudur.

Salgin 6ncesinde ¢alisan es ve ¢ocuklar disarida olduklari i¢in bir 6gilinlerini disarida yerken, salginla
gelen eve kapanma evde hazirlanmasi gereken bir 6giin daha anlamina gelmis, siirekli evde olmak
evin temizlik ve hijyeni i¢in daha fazla ¢aba gerektirmis veya ise giden es veya ¢ocuklarin aksam eve
geldiklerindeki temizligi gibi isler kadinin is yiikiinii artirmistir. Bu bulgular daha 6nce yapilan nitel
bir ¢aligmanin bulgular ile paralellik gdstermektedir. Senol ve Tastan(2020:844) ev kadinlar ile
yaptiklar1 goriismelerde, ev icerisindeki temizlik aligkanliklarinda meydana gelen degismelere isaret
ederek, evin diizenin ve gilindelik rutinlerin tamamen degismesine bagl olarak kadinlarin ev igi
sorumluluklarinda artis meydana geldigi bulgularina ulagmstir.

Geleneksel olarak kadina yiiklenen ev igi islerin salgin doneminde de kadinlar tarafindan yapilmaya
devam ettigi anlasilmaktadir. Tablo 4’de hanedeki ev isi islerin kimin tarafindan yapildigina yer
verilmistir.
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Tablo 4: Ev i¢i Isboliimiinde Kimlerin Rol Aldigina fliskin Dagilim
Camasir/bulasik Yemek Temizlik Cocuklarin
Rol Alan Kisiler Frekans Frekans Frekans Derslerine Yardim
(%) (%) (%) Frekans (%)
287 251 204 109
Ben(Kadm) 69,8 61,1 495 431
. 5
Esim 20
Esim ve Ben 66 88 112 56
16,1 21,4 27,2 22,1
Ben, esim ve ¢ocuklarim 27 28 61 33
, €§ ¢ 6,6 6,8 14,8 13,0
e 24 32 16 5
Aile biiyiiklerimiz 5.8 78 3.9 20
5
Yardimcim - - 12
. 7 14
Diger 17 12 34 17,8

Kadinlarin %69,8°1 “camasir ve bulasik”, %61,1°1 yemek, %49,5’1 temizlik ve %43,1 ¢ocuklarinin
derslerine kendilerinin yardim ettigini sdylemistir. Cocuklarimin derslerine “esim” yardim eder diyen
sadece 5 kadin bulunmaktadir. Temizlik islerini esimle birlikte yapiyoruz veya esim ve ¢cocuklarimla
birlikte yapiyoruz diyen kadinlarin oram1 %421 dir. Buna gore aile i¢cinde en fazla paylasilan ev igi
sorumluluk “temizlik” olmustur. Bunu %35,1 ile “cocuklarin derslerine yardim” etmek takip etmistir.
Aile biiyiikleri gamasir/bulagik (%35,8), Yemek (%7,8), temizlik (1,2) ve cocuklarin derslerine yardim
(%2,0) kategorilerde is boliimiine dahil olmakla birlikte kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk egitiminden
birinci derecede sorumlu oldugu goriilmektedir. Tablo 4’e bakildiginda ¢amasir/bulasik, yemek ve
temizlik islerini tek basina tistlenen erkek yoktur.

Salgin siirecinde kadinlarin is yiikleri lizerinde etkili olan bir diger gelismede salgin siirecinde
viriisten korunmak adina disaridan eve getirilen/internet lizerinden alinan veya disaridan siparis
verilen Uriinlerin sagliga uygun hale getirmek olmustur. Kadinlar giinliik is saatlerine ilave olarak bir
de bu liriinlerin temizligi i¢in ¢aba harcamak zorunda kalmistir.

30 Dakika 216 (%62,8)
1 saat 94 (%27,3)
2 saat
3 saatten fazla
2
0 50 100 150 200 250

Sekil 1: Kadinlarin Salgin Giinlerinde Hijyen i¢in harcadigi siireler

“Salgin nedeniyle marketten aldiginiz iriinleri dezenfekten isleminden gecirmek, yikamak, silmek
gibi iglemlere bir giinde ortalama ne kadar silire harciyorsunuz” sorusuna verilen cevaplar
katilimcilarin %62,8°1, (216) 30 dakika,%27,4°1i (94) 1 saat, %8,7s1 (30) 2 saat, %2’si 3 saatten fazla
zaman ayirdigini gostermektedir. Kadinlarin halihazirda yapmakta olduklar: ailesel rolleri arasina
birde salgina bagl isler eklendiginde kadinlarin is yiikleri asir1 oranda artmustir.
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5.5. “Kadinhk” algilar

Aragtirmada kadinlarin salginla ilgili 6znel deneyimlerine odaklanilarak, bir kadin olarak salgin
stirecini nasil yasadiklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla agik uglu sorular da yoneltilmistir. A¢ik uglu
sorularin ilki “salgin siirecinde sadece kendiniz i¢in yaptiginiz {i¢ etkinligi belirtiniz” seklindedir.
Kadinlarin cevaplari; film/dizi/belgesel/sanal tiyatro izlemek, kitap okumak, sanal miize gezmek,
sanatsal etkinlikler (seramik, enstriiman ¢almak,) yapmak, miizik dinlemek, bahgeyle ilgilenmek,
hobi (ahsap boyama, orgii, dikis, puzzle, yabanci dil 6grenmek), sportif faaliyetler (yiiriiyiis, yoga,
pilates), online aligveris, oykii yazmak, evcil hayvani ile ilgilenmek olarak siralanmistir. Bunlarin
yani sira belirtilen diger etkinlikler kadinin ya yaptigi isle(egitim almak, online egitim almak, makale
yazmak vb.) ya da ailesel rolleri ile (yemek, temizlik)yakindan baglantili ve onlarin uzantisi
niteligindedir. Dolayisiyla kadinlarin bu siirecte de geleneksel rolleri digina g¢ikamadiklari ve
kendilerini bu roller i¢inde tanimladiklar1 goriilmektedir.

Kadinlarin salgin siirecini nasil deneyimledikleri ile ilgili ikinci agik uglu sorumuz “Bir kadin olarak
bu salginda neler deneyimledikleri” iizerinedir. Dile getirilen deneyimler ev isleri ve uzaktan
caligmanin birlikte yapilmasinin zorlugu iizerinde yogunlasmistir. A¢ik uclu sorularda kadinlar tiyesi

oldugu ailesini o6ne ¢ikararak, kendilerini oncelikle “ev kadini1”, “es” ve “anne” olarak gordiikleri
anlagilmistir. Yani kadinlarin “kadinlik™ algisi ev ve aile ile sinirli kalmistir.

Nitekim “korona viriisle ilgili yapilan haberler, yorumlar, agiklamalar sizi nasil etkiliyor?” sorusuna
kadinlarin %10’u “ailemi kaybetmekten korkuyorum”, derken, “hastaliga yakalanip G6lmekten
korkuyorum”, diyen kadinlar sadece %3,7’i dir. Kadmlarin kendisi i¢in varolussal kaygilar yerine
ailesi i¢in bu kaygilar1 daha yogun yasadiklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin toplumsal beklentilere uygun
olarak “fedakar anne ve es” rollerini i¢sellestirdikleri ve oldukga egitimli bir kadin grubu olmalarina
karsin “kadinlik” bilgilerinin geleneksel kaliplara hapsedilmis oldugunu sdylemek abarti
olmayacaktir.

6. SONUC ve ONERILER

Covid-19 Pandemi siireci Arastirmamiza katilan kadinlari temelde ii¢ noktada etkilemis
goriinmektedir. Bunlardan birincisi anne, es ve ev kadinlig1 rolleri ve onlarin uzantilar1 nedeniyle
gorev ve sorumlarindaki artistir. ikincisi uzaktan calismak zorunda kalan 6zellikle kiiciik cocugu/
okul ¢aginda ¢ocugu olan anneler bu farkli rollerini yerine getirirken ¢cok daha fazla yorulmustur.
Ucgiincii olarak ise, kadinlar psikolojik ve fiziksel siddet ile karsilasmislardir. Yine bu siirecte isine
son verilen, licretsiz izne gonderilen kadinlara da rastlanmistir. Ayni sekilde esin isini kaybetmesi de
aile i¢indeki ¢atisma noktasi olarak kadini da etkilemis ve is ylikiinii artirmistir. Pandemi siirecinde
kadinlarin ev ve is yasami arasinda kaldigi, bu arafta kalmighgin kadinlarin ¢ok daha fazla emek
harcamak zorunda biraktigi, kadinlarin pandemi siirecinde islerini kaybetme dolayisiyla daha da
yoksullastig1 yani “salginin kadinsilagsmas1” kavramini kullanilabilir kilmaktadir. Kadinlar, COVID-
19 salgin1 Oncesinde de diinyadaki licretsiz bakim islerinin ¢ogunu yapiyor olsa da, yapilan
aragtirmalar, salginin ve ardindan gelen yasaklarin kadinlarin is yiikleri iizerinde ¢ok ciddi artisa
neden oldugunu gdstermektedir. Hem Diinya’da hem de Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar kadinlarin
ozellikle ¢cocuk bakim, derslerine yardim etmek, ev isleri, yemek vb. ev i¢i gorevlerindeki asir1 artisa
isaret etmektedir. Nitekim c¢aligmamiza katilan kadinlarin tiim kategorilerde aldigi sorumluluk
yaklagik iki katina ytikselmistir.

Ayrica kadmlarin bir kadin olarak pandemi siirecini nasil deneyimledigine iligskin 6znel bilgilerini
anlamaya ic¢in yonelttigimiz acik uclu sorularda kadinlarin kendilerini ailesel roller icinde
tamamladiklari, aileyi kendisinin 6niine koydugu gériilmiistiir. Ozellikle salgin siirecinde hijyenin ne
kadar 6nemli olduguna iliskin yapilan stirekli hatirlatmalar kadinlarin basat rol {istlenerek evin hijyeni
ve aile iiyelerinin sagligim1 koruma adina da 6zel caba sarf ettigi dolayisiyla zamanini neredeyse
tamamini ailesi i¢cin harcadigi goriilmektedir. Nitekim diger giindelik yaptigi islere ilaveten kadinlarin
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%90°n1 bir glinde ortalama 30 dakika ile bir saatini evin ve alinan tirlinlerin hijyen kosullarina uygun
hale getirilmesi igin ekstra zaman harcamaktadir.

Ev i¢i igboliimiiniin esitlik¢i bir goriiniim arz etmedigi ev islerinin yaklasik %75-80’ni kadinlarin
yaptigr bilinmekle birlikte salgin siirecinde kadinlarin daha fazla sorumluluk aldiklar
anlasilmaktadir. Camasir, bulasik, yemek, temizlik ve ¢ocuklarin bakimi ile derslerine yardim gibi
islerde kadinlar daha fazla rol almis, kadinlarin is yiikleri artmustir. Isleri uzaktan yapan kadinlar ise
ozellikle evde kiigiik ¢ocuklarla ¢alismanin zorlugunu daha fazla yasadiklarini sdylemistir. Canli
ders, toplant1 vb. etkinler kiigiik ¢cocuklarca boliinebildigi, ortamin izole edilmesinin gii¢ oldugu,
kii¢iik cocugunun dersleri i¢in iistlenilen “6gretmen” roliiniin zorlayici oldugu dile getirilen sorunlar
arasindadir. Ozellikle hizla gegilen ¢evrim i¢i ¢alisma teknolojinin kullanim1 noktasinda egitimcileri
hazirliksiz yakalamis ve uyum konusunda kadinlart olumsuz yonde etkilemis goriinmektedir. Calisan
kadin ve ev kadini rollerinin ayni anda yerine getirilmek zorunda kalinmasi kadinlarin ¢ifte yiik
altinda ezilmesine yol agmistir. Ayrica pandemi siirecinde kadinlarin; uykusuzluk, odaklanamama,
verimlilik diisilisti ve dikkatini toparlayamama gibi psikolojik sorunlar yasadiklar1 dile getirilmistir.
Bu siiregte kadinlar eklem ve boyun agrilar1 gibi saglik sorunlari da yasamistir.

Siddet ne yazik ki kadinlarin bir gerg¢egidir ve bu sokaga ¢ikma yasaklari yani sosyal izolasyon
nedeniyle aile i¢inde yasanan tartigmalar ile fiziksel siddet olaylarinin arttigi gerek uluslararasi
orgiitler gerekse ulusal kuruluslar ve kadin orgiitleri tarafindan sik sik dile getirilerek konuya dikkat
cekilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin sadece 4 kadin fiziksel siddete maruz kaldigini soylese de,
bilindigi gibi egitimli kadin gruplarinda siddeti bildirme oranmi diisiiktiir. Arastirmamiza katilan
kadilarin egitimli bir grup olusturdugu % 74’1°nin Universite ve Yiiksekokul veya iistii mezun,
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, aile i¢inde kadina yonelik siddet azaldigi anlamina gelmemektedir.

Oneri olarak toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasma yonelik etkili onlemlerin alarak
uygulamaya konulmasi, ev i¢i isboliimiiniin esitsiz dogast hakkinda farkindalik yaratilmasi ve
erkeklerin ev igi islerde daha fazla sorumluluk almasi 6nerilmektedir.
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